
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 
 

 

オレンジ通信

http://www.photolibrary.jp/img81/7928_251205.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 従来型 

施設内に神社を設置して、 

初詣を行いました。皆さん 

絵馬をそれぞれ書きましたが、やはり家族やご自身の健康を願う声

が一番多かったです。中には「マグロが食べたい」や「宝くじが当

たりますように」と書かれる方もいらっしゃいました。今年も一年、

皆さんが元気に過ごせますように… 

『鬼は外～！福は内～！』の掛け声で豆まきを行いました。鬼に扮した

職員目掛けて勢い良く豆をまきました。年の数だけの豆を一緒に数えて

いると、「こんなに沢山食べるの？私は永遠の20歳にしておいて」と

58歳もサバ読む方もいらっしゃいました。魔除けや邪気払いもしっかり

と行えて、一年の幸福を願うことができたでしょう。 

ひな祭りにちなみ、３月３日には栄養教

室で菱餅の色合いを模した３食蒸しパン

作りが行われました。また、男雛と女雛

になりきっての記念撮影も行われ、桃の

節句を通じて、少し早い春を感じること

ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

玄関ホールにオレンジ神社を設えて初詣を行いました。少しひんやり

とする玄関ホールで鳥居を仰ぎ、鈴を鳴らして深々とお辞儀をすると、 

一気に参拝の空気が深まります。おみくじを引いたり、 

獅子舞に扮したりしていると、お正月気分が盛り上がり 

楽しい時間を過ごしていただくことができました。 

「鬼は外、福は内！」厄払いと家内安全を祈りました。

ペットボトルに鬼のお面を貼りつけて、ボーリングの

要領で鬼退治です。倒した分だけ景品のお菓子を手に

入れられるとあって、狙いを定める眼差しには鬼気迫

るものが・・・？喜んでいただけたようです。 

家庭的な料理を楽しんでいただこうと、おで

んの会を開催しました。土鍋から立ち上る湯

気が家庭的な温もりを演出していました。 

前日から仕込み、味がしみ込んでやわらかく

なった大根は特に好評でした。「ビールが欲

しくなる。」との声も上がり、若いころ仕事

帰りに立ち寄った居酒屋を思い出している

方もおられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケアハウスみはま 栄養教室

1/29（木）入居者の皆様に大人気である栄養教室の行事を開催しました。

ケアハウスでは毎月２回、食堂にて栄養教室を開催しています。今回はク

レープ作りに挑戦しました。料理上手な皆様ですが、クレープ作りは初めて

の方が多いようで、生地の焼き加減や厚さ等に苦戦していました。管理栄養

士の指導のもと、楽しく、美味しいクレープを作ることができました。 

2/23（月）毎年恒例のお楽しみ会を開催しました。

皆様が大好き、お菓子釣り大会を行い、終始笑顔の絶え

ないお楽しみ会となりました。また、職員手づくりの白

玉ぜんざいを食べていただき、入居者の皆様との交流を

図りながら、日頃の感謝の気持ちを伝えました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1月 栄養教室＆運営推進会議 

2月「鬼は～外！ 福は～内！！」 

3月 ひな人形の前で「ピース！」 

栄養教室と今年度 5 回

目となるグループホーム

運営推進会議を同時開催

しました。入居者様だけで

なく、ご家族様や美浜町役

場の方、地域住民の方にご

参加いただき、入居者様の

ご様子や行事の実施状況

を報告させていただきま

した。もちろん栄養教室で

作った「手作りあんまき」

も参加者皆様で美味しく

いただきました。 

2 月といえば節分です。鬼の的に向かって「鬼

は～外！ 福は～内！！」と大きな掛け声と一緒

に豆を投げました。バシッという音をたてて勢い

よく的に当たる方もおられ、皆様の力強さが伝わ

ってくる行事となりました。 

 ご自宅で飾ったひな人形の思い出を語

りながら、雛あられを食べて甘酒を飲む。

ひな祭りの恒例の風景となりました。最

後は隣の事業所まで散歩をして、そこで

飾られているひな人形の前でピース！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとう

ございます。 

お正月に「福笑い」や

「初詣」を行い今年の

抱負を伺いました。 

「今年こそ恋人が欲し

い」と若さあふれる目

標を掲げる方もお見え

になるなど、楽しく盛

り上がりました。 

節分・梅まつり

節分行事は「特大恵方巻」

での写真撮影やお料理教室

で「鬼クレープと金棒」を

作りました。 

また梅の季節に室内でも梅

を鑑賞できる作品を皆様で

作り上げ、俳句や短歌にも

興じております。 

冬の日に暖かい笑顔が咲き

溢れておりました。 

「ひな祭り」での記念撮影

では「昔有名なひな壇をわ

ざわざ見に行ったことがあ

るよ」等の話で盛り上がり

ました。 

また新たに「編み物くら

ぶ」を立ち上げ興味のある

ご利用者様が集まり作品作

りを行っております。 

１月から試験的にレクリ

エーションを一般開放す

る取り組みを行っており

ます。 

「麻雀」「絵画教室」「足

湯」等を趣味活動や交流

活動に興味のある方と一

緒に楽しく地域の輪を広

げる活動に繋げられると

考えております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親睦会 
＜理事長誕生日＞ 
1/13(火)渡邊靖之理事長 63 歳の

お誕生日でした。おめでとうござい

ます             今年は花束と職員一同のメ

ッセージや思い出の写真を添えた

アルバムをプレゼントしました。こ

れからもお体には気をつけて、ご指

導をよろしくお願いいたします。 

★20 年表彰 
＜特別養護老人ホーム ビラオレンジ＞ 

・介護職員 

和田理恵さん、田村美佳さん、奥川沙友里さん、 

森田瞳さん、杉江武さん、久保真由美さん 

・事務員 

  牧野政昭さん 

＜美浜町デイサービスセンター＞ 

・看護職員 

  百合草恵里さん 

愛知県老人福祉施設協議会より、長年老人福祉施設に勤務し高齢者の福祉増進に貢献してきた功績を称え賞状が

贈呈されました。今回、当法人では 13 名の職員が表彰されました。受賞者の皆様おめでとうございます！ 

★10 年表彰 
＜特別養護老人ホーム ビラオレンジ＞ 

・看護職員 

  高木美枝子さん 

・介護職員 

  石原彩香さん、片岡敬子さん 

・事務員 

  齋藤美千代さん 

＜美浜町デイサービスセンター＞ 

・看護職員 

  松本直美さん 

代表スピーチ🎤 

ビラオレンジにて 

表彰状の贈呈 

本年度は 1名の職員が成人を迎えました。おめで

とうございます！当法人よりお祝いとしてクオカ

ードを贈呈しました。大人の理想像や目標、大人

としての自覚と責任をいつまでも忘れずに公私と

もに充実した人生を送ってください☺ 

毎日 
日々仕事を 

頑張っています( ^ ^ )♪ 

介護職員 

榊原愛海さん 

昨年度はありがとうございました。本年度の親睦会役
員が決定いたしました。職員間の親睦を深められるよ
う尽力していきます。 

会計 武市楓香さん 

会長 竹内盛朝さん 副会長 岡田涼さん 

書記 水野仁史さん 

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ（ユニット型） 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) 

●軽費老人ホーム ケアハウスみはま 

●グループホーム オレンジ 

●美浜町デイサービスセンター 

●ホームヘルパーステーション オレンジ 

 

 

社会福祉法人 瑞祥 
 

 

 

 

〒470-3235 愛知県知多郡美浜町野間字新前田 212-1 

TEL:0569-87-3200(代) FAX:0569-87-2501 

 

段々と暖かくなり桜が咲く季節となり

ました。愛知県のインフルエンザ警報

も解除され、外に行く機会を作り季節

の移り変わりを感じていただきたいと

考えています。面会時にも外へ散歩等

行なっていただけますので気軽に職員

へお声がけください。令和 8 年度もオ

レンジ通信にて利用者の皆様の笑顔を

お伝えしていきたいです。 
    新聞部一同 

避難訓練 

地域との交流 

●利用可能日  月曜日～土曜日（日、祝日を除く） 

●利用可能時間 09：00～11：00 
（ユニットは 9：30～） 

  13：00～15：00 
※面会は事前の受け付けが必要です。 
１日に行える面会の回数を決めさせていただいています。そのためご希望す

る日時に面会することが難しい場合もあります。 

●面会をご希望の場合は当施設までご連絡下さい。やむを得ず面会方法の変

更や、面会自体をお断りさせていただく可能性もあります。ご家族様にはご

理解とご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

【SDGs の取り組み】 

 使用済歯ブラシリサイクルプログラ

ムを当法人で開始して、令和 7 年 7

月の段階で、1219 本（14.9 ㎏）

の使用済歯ブラシを回収することが

できました。今後も地域のためにコ

ツコツと活動に取り組みたいです。 

2/6（金）美浜音頭・小唄保存会のボランティアが開催
されました。保存会の皆様は、慰問だけでなく、夏祭り
で踊り手として盛り上げていただいています。利用者様
のなじみのある曲目に合わせた踊りは「趣」があり、し
みじみと風情を感じました。終盤には水戸黄門の曲で健
康体操も行われ、身体も動かし、心身ともにリフレッシ
ュすることができました。 

3 月 19 日（木）南海トラフ地震を

想定した「地震火災避難訓練（夜間

想定）」を行いました。夜間帯である

ため、限られた人員の中で、消火活

動と避難誘導、通報訓練を中心に行

いました。災害アプリ「Ｂⅰｚ安否

確認」を使用し、職員の安否確認及

び避難状況の発出を行いました。 

今後も防災意識を高め、施設の安心・

安全に努めていきます。 


