
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日頃は当法人の施設運営につきまして格別のご支援・ご協力を賜りまして、誠に有難

うございます。梅雨明けが待ち遠しく、気温の変化を大きく感じる季節です。こまめ

な水分補給や空調調節など、利用者様に快適な生活を送っていただけるように努めて

まいります。今後とも、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

     

 
 

 

瑞祥×美浜町×日赤（愛知）×FC 刈谷 

 ビラ・オレンジ施設長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 従来型 

今年もビラ・オレンジの前に綺麗な桜が咲きました。春の陽気に 

包まれて気持ちよくお花見ができました。 

新緑香る季節になり、生命の息吹を感じに神明神社に散歩にい

きました。皆様の健康のお祈りを行いました。 

管理栄養士と共に、栄養

教室を行いました。 

見た目も味もサイコーで

した！！！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 月に入ると施設前の桜並木が一斉に開花し始めました。 

暖かい日差しと青空の下、桜の薄ピンクが映えて、一気に春の

訪れを感じました。利用者さまのほとんどがユニット前の 

下り坂の途中からから目の前に広がる春の景色に 

「わぁ！」と感嘆の声を上げておられました。 

母の日に「おしゃれサロン」と題して、女性利用者さまにおめ

かしを楽しんでいただきました。ネイルコーナーではお好き

な色のマニキュアを爪の先に施していくと、どなたも目をキ

ラキラさせておられました。ご自分の両手を眺めて華やかに 

彩られた指先を満足そうに眺めておられました。 

利用者さま皆で協力し、夏野菜のトマトや茄子、

キュウリの苗の植え替えを行いました。 

苗をプランターに入れたり、土を上からかぶせた

り、それぞれ自分の出来ることを一生懸命行って

おりました。土や葉と触れ合うことで昔の畑仕事

を懐かしみ、自然と笑顔がこぼれていました。 

収穫し食べられる日が来るのが楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケアハウスみはま

今年もオレンジの桜並木は桜が満開。今年はポカポカ陽気

が続き、桜をいつもより長く楽しむことができました。春

の陽気に誘われ、満面の笑顔で桜を眺めていました。 

今年も 5/18（日）に母の日、6/15（日）に父の日の行事を行いました。日頃の感謝を込めて、記念品に

クッキーを添えて贈りました。皆様にはとても喜んでいただき、笑顔という最高のお返しをいただくことが

できました。これからもケアハウスの皆様に笑顔溢れる幸せな毎日を過ごしていただきたいです♪ 



5 月に誕生日を迎える入居者様が 2 名おら

れましたので、誕生日会を開催して皆様で

お祝いしました。誕生日の歌でお祝いをし

て、プレゼントをお渡ししました。それぞれ

83 歳と 81 歳になられましたが、グループ

ホームではまだまだ若手です。これからも、

もっともっと長寿を目指して、楽しく過ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

グループホーム前の坂道を少し上ると

神明神社があり、鳥居の周辺に桜の木が植

えられています。毎年淡いピンクの花を咲

かせており、今年も皆様に楽しんでいただ

きました。「ついでにお参りしていこうか」

と神社の参拝も行い、季節の移り変わりを

楽しむことのできる散歩となりました。 

毎月開催している栄養教室は、毎

回おいしいデザートを主に作ること

から皆様に人気の行事です。この日

は「ブルーベリーレアチーズケーキ」

を作りました。調理が始まると慣れ

た手つきで順調に進め、完成が近づ

いてくると「美味しそうだね」「早く

食べたいね」とはやる気持ちが抑え

られない様子もみられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日頃から利用者様が行っている

「元気モリモリいきいき体操」を

地域の方々にも広めていく活動を

行っております。 

７月中旬には利用者様に講師もし

て頂く「第７回介護予防教室」を

開催予定しております。 

９月の美浜町アルツハイマー月間に

合わせ「啓発ポスター作り」や「認

知症カフェ・地域交流会」を実施予

定しております。 

今回も多世代が楽しく交流出来るよ

う、利用者様とともに工夫して参り

ますので、是非ご参加下さい。 

美浜町役場と日本赤十字社

が企画した「地域交流事業」

を社会福祉法人瑞祥の入居

者様、利用者様が全面協力

し、準備の段階から貢献しま

した。イベントで使用する

「応援用品、景品作り」や「保

育園へサッカー実演」を行

い、交流する皆様が楽しめる

よう整えて下さいました。 

交流会当日「スポーツを通じた多世代地域交流会～誰もが生きが

いを感じ笑顔で過ごせる地域をめざして～」と題して、野間保育

園遊戯室に３歳から９０歳以上の幅広い年齢の方々が、７０名以

上集まり交流を楽しみました。ゲストに FC 刈谷のサッカー選手

や「ハートラちゃん」等のキャラクターも来てくれました。 

入居者様、利用者様が行った準備の甲斐も

あり、「PK 合戦」や「宝探し」は大いに盛

り上がり、参加された方や子供たちからは

「全部楽しかった」と喜んで頂けました。 

交流会の様子は５月１３日の中日新聞朝刊

に掲載されたほか、読売新聞やテレビ愛知

５時スタ、知多半島ケーブルネットワーク

でも紹介して頂きました。 

今回の地域交流会を通じて、

「一つの目的を多くの皆と協力し

て達成する喜び」を保育園の子供

たちやボランティアで参加した日

本福祉大学の学生等、若い世代に

伝えることが出来ました。 

この想いをより多くの方と共有

し、５年後、１０年後には、成長

した子供たちが「すべての人が自

然と助け合う町作り」に取り組ん

でくれる未来に向けて、利用者様

とともに励んで参ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親睦会 
今年度は職員 4名が当施設の仲間となりました。少しずつ仕事を覚え、

日々成長しております。ご利用者様、ご家族様の期待に応えられるよう

勤めてまいります。よろしくお願いいたします。 

＜勤続 20 年＞ 

今年度も、長年にわたり渡辺グループの発展に寄与された方々を称え、

永年勤続表彰式を行いました。瑞祥は 11 名の職員が対象となりまし

た。今後も後輩の育成や定着指導などに力を入れて頑張っていきます。 

＜勤続 15 年＞ ＜勤続 10 年＞ 

昨年度の資格取得者は、社会福祉士１名、介

護支援専門員１名の計 2 名です。これから

それぞれの専門知識を活かし、ご利用者様の

ためのサービスの提供を目指していきます。

（当法人では資格取得のサポートを行って

おります。） 

表彰式にて★ 

代表者の 

スピーチ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医務室からのお知らせ 

5 月に老人健診を実施しました。 

再検査等が必要な方には個別で連絡させてい

ただきます。検査終了後、結果報告させていた

だきますが、順番に予約をとってからの検査に

なりますので結果報告まで時間がかかります。

ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

老人健診実施しました 
暑くなってきました。 

こまめな水分補給で脱水・熱中症予防、

食品の取り扱いに注意して食中毒予防に

つとめ、夏を元気にのり切りましょう。 

 

 

 

 

150mlのコップ約 8杯 

飲み物として 1 日に必要な水分量は 1200ｍｌ。 

喉が渇いたと感じた時には、すでに脱水が進ん

でいる可能性があります。起床後や入浴前など

タイミングを決めて喉が渇く前に、こまめに飲

みましょう。コーヒーや緑茶には利尿作用があ

るので、水や麦茶がおすすめです。 

 

②水分補給 

汗をかいたときは、塩分補給も必要。 

水分と一緒に塩分タブレット等を補給したり、経

口補水液やスポーツドリンク等を飲んだりする

ことで、汗で失われた塩分補給に繋がります。 

 

③塩分補給も大切 

 

  

暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。脱水・熱中症の予防には、早めの対応が

必要です。しっかり対策を行い、ご自身やご家族を

守りましょう。 

 

水分は食事からも摂取することがで 

きます。1 日 3 食、バランスの良い 

食事を心がけましょう。また、食事と一緒にお茶

や水などの水分も飲みましょう。そして、夏野菜

であるトマトやきゅうり等は水分が多く、体温を

下げる効果があります。今が旬であり、 

栄養価も高いので積極的に摂りましょう。 

 

 

 

① 食事をしっかり食べる 1000ml 

栄養士 ～脱水・熱中症から自分を守ろう～ 

 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ（ユニット型） 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) 

●軽費老人ホーム ケアハウスみはま 

●グループホーム オレンジ 

●美浜町デイサービスセンター 

●ホームヘルパーステーション オレンジ 

 

 

社会福祉法人 瑞祥 
 

 

 

 

〒470-3235 愛知県知多郡美浜町野間字新前田 212-1 

TEL:0569-87-3200(代) FAX:0569-87-2501 

 

梅雨入りしたにも関わらず夏のような

晴天の日があったり、梅雨らしく湿度

が高く蒸し暑い日があったりと、暑い

季節がやってきました。この夏の暑さ

に負けないように、環境の変化に負け

ないように、利用者様の生活を支援し

てまいります。そして、笑顔咲く施設

生活のワンシーンをオレンジ通信にて

お伝えしていきたいと思います。 

 
    新聞部一同 

●利用可能日  月曜日～土曜日（日、祝日を除く） 

●利用可能時間 09：00～11：00 
（ユニットは 9：30～） 

  13：00～15：00 
※面会は事前の受け付けが必要です。 
１日に行える面会の回数を決めさせていただいています。そのためご希望す

る日時に面会することが難しい場合もあります。 

●面会をご希望の場合は当施設までご連絡下さい。やむを得ず面会方法の変

更や、面会自体をお断りさせていただく可能性もあります。ご家族様にはご

理解とご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

【SDGs の取り組み】 

 当法人の利用者様や職員が家庭で使

用した歯ブラシを新たな植木鉢など

のプラスチック製品にリサイクルし

ていきます。そして、今後集められ

たポイントにより、学校や NPO な

どに寄付を行います。 


