
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日頃は当法人の施設運営につきまして格別のご支援・ご協力を賜りまして、誠に

有難うございます。梅雨明けが待ち遠しく、気温の変化を大きく感じる季節です。

さて、昨年より再開しました恒例行事の「夏祭り」を８月に開催予定しておりま

す。利用者様にとって快適な生活が送れるよう、こまめな水分補給や空調管理な

ど、熱中症対策に努め、引き続き感染症対策を継続してまいります。ご理解とご協

力を賜りますようお願い申し上げます。 
施設長 渡邊多恵子 

 

 

     

 
 

 

オレンジ通信

今年度も新たな仲間が増えました 

http://www.photolibrary.jp/img81/7928_251205.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 従来型 

今年も施設前の

桜が満開に咲き

ました。 

そして利用者様

の笑顔も満開に

咲きました。 

レクリエーションで鯉のぼり

を作りました。技能実習生と

一緒に楽しく工作を行い、利

用者様が日本の文化を教えて

会話も弾んでいました。 

栄養教室を開催しました。この季節に咲くき

れいな紫陽花をイメージして赤・青・紫のカ

ラフルなゼリーの盛り付けをしました。 

見た目は涼しげで、味も美味しくできまし

た。食べた皆様に笑顔の花も咲きました。 

～工作レク～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

例年より少し遅い 4 月初旬の開花となり、地

域の春祭りに合わせたかのように満開となり

ました。「桜は何回見ても綺麗だね！」と話

ながら、青空に映える施設前の桜並木を眺め

ながら、春の到来を感じておられました。 

感染予防対策のため出掛けられない日々が続いている中、お買い物気分を味わって

頂こうと、「お菓子の詰め放題」を行いました。皆さん、始まる前から楽しみにされ

ており、特に女性陣は現役の主婦時代のバーゲンセールさながらに、少しでも多く

のお菓子を詰め込もうと知恵をしぼるなど、一生懸命に取り組まれていました。 

音楽療法士の資格を持つ職員と、

機能訓練指導員が、音楽療法を行

いました。音楽の特性を利用しな

がら認知機能や運動機能に働きか

け、維持・向上を目指します。歌っ

たり体操をしたりと、皆さん楽し

みながら取り組まれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年も 5/12 日に母の日、6/19 に父の日の行事を行いました。日頃の感謝を込めて、女性入居者様へは顔写

真入りのフラワーフォトフレーム、男性入居者には顔写真入りのマリンフォトフレームと、クッキーを添えて

贈りました。皆様にはとても喜んでいただき、笑顔という最高のお返しをいただくことができました。これか

らもケアハウスの皆様に笑顔溢れる幸せな毎日を過ごしていただきたいです♪ 

コロナ禍でずっと中止していた、外出行事を再開しました。約

4 年ぶりとなる外出行事でしたが、マスク着用や手指の消毒

など感染予防対策を行い、NOANOA にランチへ行きました。 

皆さんも、「久しぶりの外出楽しい

ね！」と喜ばれておりました。注文

したランチにはたくさんの肉や

魚、野菜が盛りつけられており、量

や大きさに驚きの声で、季節ごと

のメニューがあるようなので、次

はいつ行こうかお楽しみです♪ 

母の日

父の日



5 月に誕生日を迎える入居者様がおられまし

たので、誕生日会を開催して皆様でお祝いし

ました。誕生日の歌でお祝いをして、プレゼン

トをお渡ししました。ご家族様からもプレゼ

ントが届いたので、 

メッセージと共に 

贈らせていただき 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ビラ・オレンジ周辺には道路に沿って多

くの桜の木が植えられており、毎年見事な

桜の花を咲かせています。今年も皆様に満

開の桜を楽しんでいただきました。「いい

時期に来られたね」と嬉しそうに話される

姿もあり、季節の移り変わりを楽しむこと

のできる散歩となりました。 

家族から届いたよ 

園芸作業には様々な動作が必要となり

ます。また、思考力の向上や達成感が得ら

れるなど、身体的・精神的に良い影響があ

ると言われています。今回、皆様にはプラ

ンターを使ってマリーゴールドなどの花

を植えていただきました。苗の根に慎重な

手つきで土を被せながら、土の感触を楽し

まれていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

近隣に住む子供たちへ「なかよくたすけあい」の色

紙やレインボー宝探し大会で使うおもちゃを利用者

様が作って下さり、実際に保育園に渡しに行きまし

た。子供たちは大喜び！「僕が貰う」「私もやりた

い」とみんなが一斉に動き出し、利用者様も驚きな

がら、自然と目じりが緩んでいました。子供たちの

方から利用者様に抱きつき「また来てね」と声を掛

けてくれ、交流の深まりを感じました。 

デイサービスの中庭で「サツマイモ」と「トマト」の

苗を植えました。やり方が分からない子供たちに 

利用者様が苗の植え方を指導して下さいました。 

また、今年は野間で活動されている、野間クラブさん

も来てくださり、苗植えだけでなく農園の看板作りも 

一緒にしながら交流を深めて参りました。 

今年も春のお祭りシーズンがやってきました。暖か

い気温に満開の桜で自然に笑顔があふれていまし

た。コロナの影響で控えておりました「山車見学」

や「餅拾い」に今年は参加させていただき、地域の

方々と一緒に楽しく交流も図ることが出来ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 親睦会 

介護職員 

佐藤さゆり 
介護職員 

岡田涼 

介護職員 

榊原愛海 

今年度、新しく仲間となりました

職員 3 名です。入社して三か月が

経ち、少しずつ仕事にも慣れてき

ました。ご利用者様、ご家族様の

力になれるように努力していきま

す。よろしくお願いします。 

新入職員紹介

資格取得者表彰

今年度も長年にわたり、渡辺グループの発展に寄与された

方々を称え、永年勤続表彰式を行いました。瑞祥では 10 名

の職員が対象となり、式典ではました。今後も後輩の育成や

定着指導などにも力を入れて頑張っていきたいと思います。 

永年勤続表彰

勤続 10 年 勤続 15 年 

勤続 20 年 

杉山沙智代、梅原真生 

社会福祉士 
田中美奈子 

介護支援専門員 

昨年度、2 名の職員が社会福祉士の資格を取得し、1 名の職員が介護支援専門員の資格を取得しました。 

これからは、それぞれの専門知識を活かして利用者様のためのサービスの提供を目指していきます。 

（当法人では資格取得のためのサポートを実施しております。） 

 
代表スピーチにて 

感謝の気持ちを伝えました 
水野仁史 竹内盛朝 

杉山沙智代 橋口友香 皆川昇香 竹内藍子 

菊本真理子 中村育子 森裕美子 大矢安香音 



こんな生活していませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ（ユニット型） 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) 

●軽費老人ホーム ケアハウスみはま 

●グループホーム オレンジ 

●美浜町デイサービスセンター 

●ホームヘルパーステーション オレンジ 

 

 

社会福祉法人 瑞祥 
 

 

 

 

〒470-3235 愛知県知多郡美浜町野間字新前田 212-1 

TEL:0569-87-3200(代) FAX:0569-87-2501 

 

桜の開花が遅れたり、梅雨入りが遅れ

たりと、季節の移り変わり方も変化し

てきております。今年の夏は高気温が

予測されております。当法人では今年

も 8 月に夏祭りの開催が決まりまし

た。温度や湿度の変化に負けないよう

に利用者様の生活を支援しながら、多

くの笑顔を見つけだして、オレンジ通

信にてその様子をお伝えしていきたい

と思います。 
    新聞部一同 

【開催日時】 

8 月 9 日（金）17：30～ 
 

【開催場所】 

渡辺病院 外来駐車場 
 

 

皆様のご来場を 

心よりお待ちしております。 

栄養士 夏の食生活に要注意  

暑さで… 

冷たいもの摂りすぎ 食欲がわかない 

胃腸に負担が 

かかりさらに 

食欲不振に 

スタミナ料理を 

無理して食べる 

 

食事を麺だけ

で済ませる 

タンパク質や 

ビタミン類など 

栄養素が不足に 

①麺類に食材をプラス 
タンパク質が豊富なゆで鶏・ゆで卵、 

ビタミン B1 を多く含む豚肉や納豆 

・豆腐を麺の具材やおかずの一品に。 
 

②彩りを意識して 
夏野菜には体にこもった熱をとる作用が

ある。トマトやキュウリを食卓に。 
 

③一食に一品は温かいものを 
冷たいものばかりだと胃腸を 

弱らせてしまうので注意。 

①薄切りにした茄
子 1 本と胡瓜 1 本
を塩もみして洗い
流す。 
②ツナ缶とポン酢
を加えてあえる 

暑さに負けない食事ポイント 

地産地消 
簡単レシピ 

美浜で採れる 
茄子と胡瓜に、 
タンパク源になる
ツナ缶をプラス。
夏向きにさっぱり
味で、ご飯のおと
もに最適‼ 
 

医務室からのお知らせ 

R6 年度前期の老人健診が終了しました。再検査等が必要であると判断された方

には個別で連絡をさせていただいています。再検査は順次予約をとってからの

検査となるため、結果報告までに時間がかかってしまう可能性もございます。

結果が出ましたら、施設より連絡させていただきますのでご理解いただければ

幸いです。こまめな水分摂取と十分な休息で暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

老人健診終了しました 


