
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日頃は、当法人の運営につきまして、格別のご理解とご協力を賜りまして、誠にありがと

うございます。また、昨年１１月に「医療法人瑞心会創立６０周年」を迎えるに際し、開催

しましたオペラ衣装展示会にも多くの方々にご来園頂き、記念の年に華を添えることが出来

ました。これを励みに、私たち社会福祉法人瑞祥も、今後さらなる地域の社会福祉の発展と

ご入居者様・ご利用者様の安全・安心ため、精一杯務めてまいりたいと思います。 

引き続き、感染対策の為ご不便をおかけしますが、今年も新型コロナウイルスにも負けず、

皆様と共に一年中明るい話題で過ごせることお祈りしております。 
施設長 渡邊多恵子 

 

 

     

 
 

 

渡辺病院付属会館 大ホール 

http://www.photolibrary.jp/img81/7928_251205.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 従来型 

季節の野菜“南瓜”を使い、

プリン作りを行いました。 

自分好みにトッピング 

をして楽しみました。 

昔からの馴染みの野間大坊を背 

景に、秋の雰囲気を演出しました。 

室内でも外出した気分を味わえました。 

皆でクリスマスツリーの飾りつけを行

いました。ホワイトポインセチアの花

と共にクリスマスを楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年の秋祭りは、クッキーデコレーションコーナー、輪投げ＆

駄菓子屋コーナー、たこ焼きコーナーの３つのエリアを設けま

した。クッキーのデコレーションは、ハロウィンの季節にぴっ

たりなクッキーに飾りつけをしました。その他にもたくさんの

美味しい食べ物に、皆さん食欲の秋を堪能していました。 

朝晩冷え込むようになったので「芋煮会」を開催しました。調理の行程で

は、利用者さまにもお手伝い頂きました。皆さん慣れた手つきで人参など

を切っておられました。調理や食事で一つのテーブルを囲むことにより、

会話にも花が咲き、賑やかで楽しい時間を過ごせました。 

12月に入り、施設の中でも季節

と華やかなクリスマスの雰囲気

を感じていただこうと、玄関や

ホールをクリスマスツリーなど

で飾りました。大きなツリーの

飾り付けは利用者さまにも手伝

って頂きました。キラキラと光

るボールや、雪に見立てた真っ

白な綿を手に取ると、「きれいだ

ね。」と話しながら、一つ一つ大

事そうに、ツリーに飾り付けて

おられました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年の出し物は、ジェスチャーゲームにお絵かきゲ

ーム、笑点、ダンス、ハンドベルの演奏等でした。

ビラ・オレンジの職員は芸達者な人間が多く、終始

皆様の笑顔が絶えないクリスマス会となりました。 

12/9(金) ケアハウスクリスマス会を行いました。今回も新型コロナウイルス感染予防対策に十分配慮をしなが

ら実施しました。恒例の屋台寿司や職員の出し物、施設長からのプレゼントと存分に楽しんでいただけました。 

毎年恒例の施設長サンタからのプレゼントにも皆様喜んで

頂き、冬の一大イベントであるクリスマス会は大盛況の中幕

を閉じました。楽しみにして下さっている入居者様のために

も、今後も楽しい行事を計画していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まだまだ地域のお祭りに自粛が続く中、グルー

プホーム内で秋祭りを開催しました。お祭りをイ

メージして、輪投げ、金魚すくいのゲームコーナ

ーを楽しんでいただき、たこ焼きやフライドポテ

トなどの飲食コーナーで一息ついてもらいまし

た。ゲームに成功しても失敗しても笑顔に包まれ

る会場内に祭りの雰囲気も合わさって、穏やかな

秋のひと時を過ごすことができました。 

毎年恒例となりました「運動会」が開催されました。

「玉入れ」や「パン食い競争」、「風船バレー」など、様々

な種目に挑戦していただきました。玉入れでは制限時間

を超えても玉を投げ続けたり、風船バレーでは風船を天

井に届くほど強く打ち返したりと、どの競技も白熱した

対戦が繰り広げられました。楽しみながら体を動かすと

共に、皆様の親睦をより深めることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日頃から利用者様が作っておられる

作品を「美浜町文化祭」に展示して参

りました。新聞のちぎり絵では、色や

写真を探す人、それをちぎる人等、そ

れぞれ好きな分野を協力すること

で、楽しく作ることが出来ました。 

また「世界アルツハイマー月間～オ

レンジ・デー～」にも協力し図書館に

も作品を展示した所、地域の方々か

ら「すごいね」とお声を頂きました。 

 

 
沢山あるよー♪ 

エコキャップ活動を始めて１年半が

経ちました。利用者様の「皆の為に活

動したい」という想いから、210 ㎏・

118 人の子供を救う数のペットボト

ルキャップが集まりました。これから

もこの活動を続けていくと共に、利用

者様の「皆の為に」という想いを次の

世代に繋いでいく、そんな 

取り組みにしていきたい 

と思います。 

 

利用者様が作って下さった「フラワーゲート」や「非常

用新聞紙スリッパ」「ペットボトルキャップ」等を活か

し、野間小学校で行われた「第１５回野間公民館祭り」

を盛り上げました。利用者様も作成中から「子供たち

が喜んでくれるのが嬉しい」「自分でも誰かの役に立て

るなら、是非参加したい」と地域での役割を持たれる

ことに誇りを感じておられるご様子でした。 

 
 楽しみながらいろいろ学べたよ♪ありがとございます♡ 

子供たちが楽しんでくれるなら、喜んでやるよ♪ 

今年もデイサービスの畑でさつま芋が大豊作でした。 

今年は「収穫祭」で収穫したさつま芋を使って「さつま芋

ドーナツ」を作りました。皆さん昔を思い出し、真剣な面

持ちでこねて下さいました。管理栄養士さんからのクイズ

でも盛り上がり、楽しく美味しいひと時を過ごしました。 

 

当日は利用者様が作った「非常用新聞紙スリッパ」

を見本に子供たちが実際にスリッパを作り、その

スリッパを使って「的あてゲーム」をすることで、

楽しみながら防災について学んで頂けました。 

また、見聞きしにくくなる高齢者疑似体験を付け

ながら、宝探しゲームを行い、子供たちから「こ

んなに見にくくなるんだね。知らなかった」「これ

からは声をかけよ」と福祉を学んで頂けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親睦会 

美浜町表彰式 

11 月 9 日(水)は渡邊多恵子施設長

のお誕生日です。今年も職員より、

花束と施設長の思い出を沢山込めた

手作りアルバムをプレゼントさせて

頂きました。またリラックスした睡

眠時間を過ごして頂きたいとの想い

を込めて職員一同の意向により『オ

ーガニックコットンパジャマ』をプ

レゼントさせて頂きました。これか

らもお体には気をつけて、ご指導を

よろしくお願いいたします。 

11 月 3 日（木）文化の日に際し、令和 4 年度美浜町表彰式が挙行されました。式典では、美浜町の自治

行政その他公益事業において特に功績が顕著な方（高齢者福祉の推進）として美浜町長よりビラ・オレンジ

渡邊多恵子施設長に対し、記念品と感謝状が贈呈されました。美浜町表彰式のご様子は広報みはま 12 月号

にも掲載されています。今後も地域に必要とされる介護・福祉の実践に努めていく次第でございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミン D カルシウム 

 

 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ（ユニット型） 

●特別養護老人ホーム ビラ・オレンジ短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ) 

●軽費老人ホーム ケアハウスみはま 

●グループホーム オレンジ 

●美浜町デイサービスセンター 

●ホームヘルパーステーション オレンジ 

 

 

社会福祉法人 瑞祥 
 

 

 

 

〒470-3235 愛知県知多郡美浜町野間字新前田 212-1 

TEL:0569-87-3200(代) FAX:0569-87-2501 

 

あけましておめでとうございます。旧年

も新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、大規模な施設行事は自粛となり、例

年であれば飾りつけのみは行っていたオ

レンジ昭和村も開催されませんでした。

しかし、各事業所では、感染予防に努め

ながら利用者様の生活に彩りを加えるべ

く工夫を凝らして行事を行っておりま

す。今年も瑞祥での利用者様の生活のご

様子をオレンジ通信から発信していけた

らと考えております。今年もよろしくお

願いいたします。     新聞部一同 

一般財団法人 白寿会様が実施する令和４年

度助成事業において、助成を受け 10 人乗り

リフト車両を購入いたしました。新車両は車

椅子を最大２台まで乗降でき、天井も高く、つ

かまりやすい手すりが付いているなどの細や

かな配慮がなされています。快適な乗り心地

の車両で利用者様の送迎で毎日活躍していま

す。職員一同、これからもより一層安全運転を

心がけ、大切に使わせていただきます。白寿会

の皆様に心から感謝とお礼を申し上げます。 

医務室からのお知らせ 

旬の食材を使った簡単レシピ 

◎調味料 

水      50ml 

砂糖     大さじ 2 

醤油     大さじ 2 

みりん    大さじ 2 

顆粒和風だし ふたつまみ 

①厚揚げは一口大に切ります。 

②玉ねぎは 1 ㎝幅に、小ねぎは食べや

すい大きさに切ります。 

③中火で熱したフライパンに油を引

きブリを焼きます。 

④色が変わってきたら、厚揚げと玉ね

ぎを加え 2 分程炒めます。 

⑤玉ねぎが透明になってきたら、◎調

味料を加えて、おとし蓋をして中火

で 15 分程煮ます。 

⑥小ねぎを加えて 1 分程煮る。全体に

火が通れば完成です。 

作り方 

冬に獲れる「寒ブリ」は、脂がのっており、特に美味しいと言われています 

インフルエンザ予防接種 

令和 4年度後期老人健診 終了しました。 
※老人健診で再検査対象となった方には個別で連絡させていただきます。 

検査には予約が必要となることがあり、結果報告までに時間がかかることがあります。 

ご理解のほどよろしくお願いします。 

今年の冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が懸念されておりま

す、利用者様の体調には十分に留意して参ります。 

骨や歯を丈夫にする 
力がさらに強くなる 

ブリの 厚揚げの 

ブリ      2 切れ 

厚揚げ     1 枚 

玉ねぎ     1/2個 

小ねぎ     50g 

材料（2人分） 


